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Insan sehri degistirir, degisen sehir de yeniden insani...

Degerli Hemsehrilerim,

Bu degisimin saglikli, istikrarli ve kendi kiiltiirel kodlarina uygun bir
sekilde meydana gelmesi ise hem sehirde yasayanlarin hem de seh-
rin yoneticilerinin temel vazifelerindendir. Biz bu sehrin sakinleri ve
yoOneticileri olarak ne degisimin korii koriine karsisinda duruyor ne
de onun bizi kontrol etmesine izin veriyoruz. Akmayan suyun koka-
cagini bilerek degisime kapilarimizi aciyor ancak bunun zinde ve iyi
diisiiniilmiis bir siirec icerisinde yiiriitiilmesi gerektigini savunuyoruz.
Ustalik isteyen bu kivaminda durusun en 6nemli enstriimanlarindan
birisi kiiltlir ve sanattir: Tek bir fertten biitiin sehre kadar yayilan ve
sonunda ortak bir hafizaya doniisen kiiltiir iklimidir.

Zeytinburnu Belediyesi, kiiltiir ve sanatin bu hayati 6zelligini hep ak-
linda tutmustur. Sehrin ancak ve ancak kiiltiirel varliklariyla ve kiiltir
sanata yapilan yatirimlarla saglikli bir ilerleme siireci yasayacaginin
bilincinde olmustur.

Zeytinburnu Kiiltiir ve Sanat Merkezinde, seminerlerinden, soylesisi-
ne, tiyatro, sinema gosterimlerinden, kiltiir sanat kurslarina biitiin
etkinlikler iste bu dikkatle planlanmaktadir. Mart ay1 etkinliklerimiz
de Onceki aylarda oldugu ve bundan sonra da olacagi gibi bunun en
onemli ispatidir. Sehrin degisimine varliginizla katkilar saglayacagi-
niz yeni bir ayda daha birlikte olmak dilegiyle.

Omer Ansoy

Belediye Baskani
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ZEYTINBURNU i
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Sa§||k|| gﬁn|er ZEYTINBURNU KULTUR SANAT'A

3. . GIRISLER HES KODUYLA
bizi bekliyor. YAPILMAKTADIR.

TEMIZLiIK Liitfen HAYAT EVE SIGAR

oo L]
uygulamasi iizerinden
*Koronaviriis onlemleri nedeniyle salonlarimizin kapasitesi yariya indirilmistir.
* Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. Alan ka rekOd u n UZU Okutun lIZ



ZEYTINBURNU
KULTUR SANAT

Zeytinburnu Kiiltiir Sanat, 2008 yilinda sehrin kiiltiir ve
sanat hayatina katkida bulunacak imkanlarin bir araya
getirildigi bir kompleks olarak Zeytinburnu’nun merkezi
bir noktasinda kurulmustur. Kiiltiir merkezimiz toplanti,
seminer, konser, sinema salonlari; gesitli kurslarin gercek-
lestigi derslikler; kiitiiphane ve kafeterya birimleriyle yil
boyunca araliksiz bir kiiltiir sanat hizmeti sunmaktadir.

© zeytinburnuksm
© zeytinburnuksm
® zeytinburnuksm
zeytinburnuksm



ETKINLIK TAKVIMI

2021

MART

PERSEMBE PAZARTES] SALI CARSAMBA CUMA CUMARTES]
SOYLESiI SEMINER SOYLESI KONSER SEMINER NAGMEDAR
100 YUZE iMZA | iSLAM DUSUNCESI | MUZiKLi SOYLESI iSTANBUL iSTIKLAL MARSI SANDIK
VE SOYLESiI PROF. DR. DUZENLEYEN: DEVLET VE iSTANBUL SARKILARI
SUNAN: OMER TURKER | MURAT D. CEKIN | MODERN FOLK | ALi SUKRU CORUK 14.30
SAMED KARAGOZ 20.00 KONUK: MUZiK 20.00
KONUK: SEDAT ANAR TOPLULUGU
SERKAN USTUNER 20.00 19.00
20.00




ETKINLIK TAKVIMI

2021

MART

10

SALI PERSEMBE CUMA PAZARTESI CARSAMBA CUMA CUMARTESI
SOYLESI SEMINER KONSER SOYLESI SEMINER SOYLESI NAGMEDAR
KONUSMALAR TASAVVUF iSTANBUL KAVRAMLARIN KiTAPHANE EDEBIYAT SEMS TRIO
SUNAN: VE SiiR DEVLET iZINDE SOYLESILERI NE SOYLER? 14.30
BUNYAMIN YILMAZ | EKREM DEMIRLI TURK HALK SUNAN: SUNAN: SUNAN:
KONUK: 20.00 MUOziGi ASIM 62 YUSUF TURAN CEMAL SAKAR
MUSTAFA TATCI KOROSU KONUK: GUNAYDIN KONUK:
20.00 19.00 AHMET SAIT AKCAY KONUK: KENAN CAGAN
20.00 DOC. DR. DURSUN 20.00
ALI TOKEL
20.00

11
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@8 Soylesi
100 Yiize Imza ve Soylesi
sunan SAMED KARAGOZ

konuk SERKAN USTUNER

Kiiltiir sanat gazetecisi Samed Karagdz, 100 Yiize Imza ve Soylesi
programlarinda sair ve yazarlar1 agirhyor; okurlarin sevdikleri ve
takip ettikleri isimler ile bulugsmalarina aracilik ediyor.

“100 Yiize Imza ve Soylesi” programinin mart aymdaki konugu yazar
Serkan Ustiiner olacak. Yazarin Mahiri Sakin Uyandirmayin isimli
kitabindan hareketle gerceklestirilecek bu sohbete davetlisiniz.

(Serkan Ustiiner’in Mahir’i Sakin Uyandirmaymn kitaby, ilk 100 kathmeya

hediye edilecektir.)
ZEYTINBURNU - S == . s R L
MART Persembe 20.00 EYTI . . _ £ : T - —
2 & KULTUR SANAT 2 T Y e, L ZEYTINBURNU vp oo ¥ BRI B u_..‘.,
[ - ey 1 BELEDIYESI =" L3l = - 2
12 OEtkinIikIerimizi YouTube kanalimiz Gizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. e Ly I MR .J-‘ ...-._.-"...— = o L __"__,"'.“"Lq..-;._-. "'"
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@ Seminer

Islam Diisiincesi
“Ibnii’l-Arabi Gelenegi”
PROF. DR. OMER TURKER

Prof. Dr. Omer Tiirker rehberliginde, Islam diisiincesine yon ve-
ren ana prensipler ve Islam diisiince birikiminin bugiiniin mo-
dern meselelerine yonelik yaklasimlarini ele alan “Islam Diisiin-
cesi” seminerleri, her ay odaklandig: spesifik konularla topyekiin
bir diisiince tablosu resmediyor.

MART 8 Pazartesi 20.00 o Jrhiis i

14 O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz.

Miizikli Soylesi 36

Sokak Miizisyenligi
konuk SEDAT ANAR oizenteven MURAT D. GEKIN

Santur sanatgisit Sedat Anar, Tiirkiye'de icracis1 ¢ok az olan bu
saz1 6grenmek icin bir siire Iran’da yasads, sekiz y1ldan fazla An-
kara’da sokak miizisyenligi yapti. Bu miizikli séyleside Anar, so-
kak miizisyenlerinin kimler oldugunu, neden sokakta miizik icra
ettiklerini, sokak miizisyenliginin bilinmeyen yonlerini tecriibe-
lerinin 15181nda bizlerle paylasirken santuru ile ruhumuzu besli-
yor. Miizikli s6ylesimize bekliyoruz.

MART 9 Sali 20.00

0 Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz tizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. 15
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8 Seminer

Istiklal Mars ve Istanbul
ALi SUKRU CORUK

Kabul edilisinin 100. yihm idrak ettigimiz istiklal Mars: siir ola-
rak Istanbul gazetelerinde ne zaman yayimlandi? Marsin bes-
tesini yapan Ali Rifat Cagatay, bu besteyi koro esliginde halkin
karsisinda ilk olarak ne zaman icra etti? Istanbul’un isgal altinda
bulundugu bir ortamda biitiin bunlar1 yaparken nasil bir yol iz-
ledi? Bu seminerde istanbul'un, Mehmet Akif Ersoy tarafindan
Ankara’da yazilan istiklal Mars ile tamsmasi devrin olaylar ve
yukaridaki sorular etrafinda ele alinacaktir.

MART 12 Cuma 20.00 Q FhiTiREuRY

160 Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz.

=
Soylesi %
Konusmalar

sunan BONYAMIN YILMAZ xonuk MUSTAFA TATCI

Kiiltiir ve sanat diizleminde énemli ¢alismalara imza atmais, top-
lumda ses getiren eserler vermis kiymetli isimler, ilmek ilmek
dokuduklar1 basar oykiilerini, eserlerini ve gelecege yonelik dii-
siincelerini katihmeilara aktariyorlar. UNESCO’nun 2021 senesini
Yunus Emre yili ilan etmesi nedeniyle, sunuculugunu Biinyamin
Yilmaz'm iistlendigi “Konusmalar” sdylesilerinin mart ay1 oturu-
muna iilkemizde Yunus Emre deyince, ilk akla gelen isimlerden
olan Mustafa Tatc1 konuk oluyor.

MART1:6 S 20.00 Q zZEvTiNauRNY

O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz tizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. 17




8 Seminer

Tasavvufve Siir
EKREM DEMIRLI

Modern diinyanin sorunlar karsisinda tasavvufla kurulabilecek
irtibatin irdelendigi “Tasavvuf ve Siir” seminerlerinde, tasavvu-
fun, edebi imkanlar zemininde kitlelere nasil ulastigi, bazen bir
mutasavvifin siiri, bazen de tasavvuf literatiirii icerisinde muh-
telif konular ele alinarak islenmektedir. Ekrem Demirli bu ayki
programda Haci Bektas-1 Veli'nin siirlerinden, menkibelerinden
ve tasavvuf goriisiinden bahsedecek.

MART1B Persembe 20.00 Q ZEVTINBURNU

180 Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz.

Kavramlarn Izinde
“Afrika Soylemi”
sunan ASIM OZ konux AHMET SAIT AKCAY

Giinlimiiz diisiince, sanat, siyaset ve Kkiiltiir diinyasinda giderek
daha fazla 6nem arz eden fakat iizerinde ¢cok konusulmayan mese-
leler genel olarak kiiltiirel ortamin eski yatkinliklarla oyalanmasina
neden oluyor. “Kavramlarin izinde” soylesilerinde kiiltiirel ortamin
yeni ve eski meseleleri gliniimiizdeki konumlaniglar ihmal edilme-
den ele aliniyor. Bu ayki programda Bat1 medeniyetinin Afrika’y1 s6-
miirgelestirmenin mesruiyetini saglamak icin kitaya dair gelistirdigi
stratejik bir 6tekilestirmeyi iceren Afrika sGylemi ele alinacak.

MART z Z Pazartesi 20.00

O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. 19
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% Soylesi
Kitaphane Soylesileri
“Divan Yaywmcihg”

sunan YUSUF TURAN GUNAYDIN xonuk DOC. DR. DURSUN AL TOKEL

Kitaphane Soylesileri programinda, hem Osmanli’da matbaanin
yayginlasmasindan sonra ¢ikan siireli yaymlar ve basilan kitaplar,
hem de Cumhuriyet’in ilk y1llarinda hem de giiniimiizde yayimla-
nan dergiler ve kitaplar degerlendiriliyor.

Bu ayki Kitaphane’de Doc. Dr. Ali Tokel'le divan sairlerinin siirle-
rinin toplandig kitaplar ve divan yayincilig1 ele alinacak.

MART 24 Garsamba 20.00 Q ZELTUR SANAY

20 O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz.

Soylesi 8@
Edebiyat Ne Soyler?

“Edebiyat ve Ideoloji”
sunan CEMAL SAKAR konuk KENAN GAGAN

Edebiyat ve edebiyatin meselelerinin disiplinler arasi bir yontem-
le ele alindigy; her ay farkli bir alandan bir uzmanla edebiyatin
muhtelif perspektiflerden masaya yatirlldigi “Edebiyat Ne Soy-
ler?” soylesileri mart ayinda yazar Kenan Cagan’ agirliyor. Mode-
ratorliiglinii usta Oykiicii Cemal Sakar'in iistlendigi “Edebiyat Ne
Soyler?” soylesileri, Tiirk edebiyatina dair derinlikli bir kavrays
cabasiyla alternatif bir edebiyat glindeminin imkanlarini yokluyor.

MART 26 Cuma 20.00 Q ZELTUR SANAT

O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz tizerinden canl olarak takip edebilirsiniz. 21




Geleneksel Sanatlar ‘ 5
Tasarm Yarismasi

HUSN-i HAT TEZHIP
MINYATUR CIN|

QELECRSiN

027

Hiisn-i Hat yarismast iki kategoride diizenlenecektis,
1- Celi Shlds, Siitds Nesih Kita, 2- Celi Talik

Tesvik \\
Oduti \

o X ,»;_—::\ N
4 ﬂ;;‘tﬁ\‘:‘x n:;:m\“ ! Ugiinciitiie\\y i
( Odiitii Odiitii Odiitii
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Son Basvuru Tarihi: 26 E_‘,Iil'.“ 2021 Pazar
Gdiil Téreni: 6 Kasim 2021 Cumartesi
Sergi Tarthleri: 6 Kasim-20 Kasim 2021

geleceginustalari.ist
3 0 A geleceginustalari
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ZEYTINBURNU | i
KULTUR SANAT | G&EiEpives i

TEEUIN

Seyma Cinar
Tezhip ve MinyatUr Sergisi
Zeytinburnu Kiiltir ve Sanat Merkezi

25 Subat 2021 - 26 Mart 2021
10.00-20.00

Cumartesi-Pazar hari¢ her gun




Istanbul Devlet Istanbul Devlet

Modern Folk Tiirk Halk
Miizik Toplulugu Miizigi Korosu

MAmm Carsamba 19.00 Q ZEVTINBURNU MART19 Cuma 19.00 Q KGLToR sanaT

24 Q Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. Q Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz. 25




OSMANLI
SADRAZAMI VE

DUSUNUR

% SAID

Jf/ *'i w ‘.-r

*HALIM
PASA

SEMPOZYUMU

Vefatenen 100, Mol Ddniimis Anisina

2-3 NISAN 2021
ZHS Agilis: 2 NISAN CUMA Saat: 14.30

ZEYTINBUANL ZEYTINBURNU KULTUR VE
KULTUR SANAT bkt ]

(e SANAT MERKEZI

@ MEBUS Ve SAIR

MEHMET
AKIF ERSOY

13 Mart - 16 Mayis 2021




Kazlicesme Sanat
10.00-17.00

Pazartesi haric¢ her giin

MERKEZEFENDI
DARULKURRASI

islam geleneginde, Kur’an kiraati ve Arapca dgretilen, hafiz
yetistirilen medrese boliimlerine Dariilkurra denirdi. Mer-
kezefendi Darulkurrasi 1608’de Abdiilbaki Pasa tarafindan,
Mimarbasi Sedefkar Mehmed Aga’ya yaptirilmistir. Bir do-
nem sibyan mektebi, ardindan depo, 1970’li yillarda ¢cocuk
kiitiiphanesi olarak kullanilan bina, 2007°de gerceklestiri-
len restorasyondan itibaren, Nagmedar adiyla masiki megki

¥ icin kullamlmaktadir.
WuliZEYTINBURNU (£) zeyt!nburnuksm © zeytinburnuksm www.nagmedar com
== BELEDIYESI © zeytinburnuksm zeytinburnuksm
28 zeytinburnu.istanbul | 444 1984 .




A Nagmedar Etkinlikleri

SANDIK SARKILARI

keman
Hidayet Seving
solist / baglama
Mehmet Simsek
gitar
Soykan Senyaylar
ney
Burak Dursun

Q MERKEZEFENDI
. & DARULKURRASI
MART Cumartesi 74.30 NACMEDAR

30 O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz iizerinden canli olarak takip edebilirsiniz.

MR Nagmedar Etkinlikler

fadit ik |

|
r

SEMS TRIO

baglama / vokal

Selcuk Murat Kizilates

cello / vokal
Murat Siingii
gitar / vokal
Seyhmus Fidan
Q MERKEZEFENDI
MART 27 Cumartesi 74.30 < ARULKURRASI

O Etkinliklerimizi YouTube kanalimiz tizerinden canl olarak takip edebilirsiniz. 31
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MERKEZi

GENCLIK MERKEZI

Zeytinburnu Gengclik Merkezi; ilgemizde gengler arasinda
iletisim ve dayanismanin giiclenmesi ve daha ¢ok okuyan,
daha cok diislinen, daha ¢ok iireten bir neslin insas1 igin
2014 yilinda kurulmustur. Egitim ¢alimalarindan sdyle-
si, seminer ve panellere, istanbul Gezilerinden Canakkale
Doga ve Tarih Kampi'na kadar birgok alanda 15 - 25 yas ara-
s1 genclerimize hizmet vermektedir.

0 ZeytinburnuGM
o Zeytinburnu_GM

zeytinburnugm
0 Zeytinburnu Genclik Merkezi

6 WWw.zeygem.org.tr
@ 2131111/ 3616-3618

33
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GENCLIK

\’ANl MERKEZ
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MODERN DUNYAYI KAVRAMAK

Zeytinburnu Genglik Merkezi olarak bu donem gerceklestirecegimiz
seminerler dizisiyle genclerimizle birlikte olacagiz.

Seminerlerde ozellikle iki konuya odaklanilacak. Bir yandan mo-
dern diinyanin tarihsel 6ykiisii edebiyat, sanat ve kiiltiir izerinden
okunurken, ayni1 zamanda bugiiniine iliskin tarismalar da yiirii-
tillecektir. Diger taraftan da Osmanli Imparatorluk tecriibesinin
modern diinya ile karsilagmasi, buna verilen tepkiler; diisiince ve
kiiltiirel alana yansimalart iizerinden ele alinacaktir.

'/ GENCLIK |
MERKEZi | &

35
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VED

AKADEMi

@ Seminer \

Tiirkiye’nin Hikayesini
Edebiyatla Okumak
DR. MEHMET SERIF ESKIN

Edebiyat, tarihsel tecriibeleri hem tekil hem de kolektif cerceveler
dahilinde kusaktan kusaga aktarma imkani1 sunmasi dolayisiyla ¢a-
gina tanikhik bakimindan her daim 6zgiin bir konuma sahip olmus-
tur. Bu seminerlerde s6z konusu baglamdan hareketle Halide Edib
Adwvar, Ahmet Hamdi Tanpinar, Kemal Tahir, Tarik Bugra ve Selim
fleri gibi usta kalemlerin tanikhigiyla Tiirkiye'nin hikayesinden kimi
kesitlere odaklanilacak.

04 Mart: Saatleri Ayarlama Enstitiisii
Ahmet Hamdi Tanpmar
18 Mart: Donemecte-Tarik Bugra

MART 4./] 8 Persembe 1700

Q ZEYTINBURNU
& GENGLIK MERKEZI

VED

AKADEMi

Seminer %

Modern Uygarhg

Romanlardan Okumak
SEYDA SEVDE TUNGBILEK

Edebiyat eserleri, yazildiklar1 donemin ruhunu kendi 6zgiin tarihsel
ve toplumsal kosullar1 iginde, insan deneyiminden hareketle anla-
may1 saglamalar1 bakimindan biiyiik 6nem tagirlar. Bu derste, edebi
eserlerle iligki kurmanin yollarina dair bir girisin ardindan bugiin
i¢inde yasadigimiz modern uygarhigin olusum siirecini, klasiklesmis
eserler yardimi ve dolayimiyla birlikte okuma imkani bulacagz.

06 Mart: Gengligin Bunahm
13 Mart: Cavdar Tarlasinda Cocuklar
Jerome David Salinger

MART /13 cumartesi 11.00

37
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Uygulamah Girisimcilik Atolyesi
“Girisimcilik Ekosistemi”
DR. OMER OZDING

Bu atolyede, genclerin girisimcilikle ilgili temel meselelerden haber-
dar olmalar1 ve kendilerini birer girisimci olarak hayal edip is fikri
gelistirebilecek ve ig plan1 hazirlayabilecek konuma gelmeleri sagla-
nacaktir.

05 Mart: Girisimcinin Gorevleri ve Ozellikleri
12 Mart: Is Plam Hazirlama

19 Mart: Basar Hikayeleri

26 Mart: Is Plam Sunumlari-1

MART §/12/19/26 cumai700-1815

38

ZEYTINBURNU
& GENGLIK MERKEZI

. Q+Q
Atolye 2 Y

Goniilliliik Atolyesi
DOG. DR. MURAT SENTURK

Goniilliiliik nedir? Goniilliiliik ve goniillii nasil tanimlanabilir? Goniilliiliige
nasil yaklagsmaliyiz? Tiirkiyenin goniilliiliik alanindaki deneyimleri nelerdir?
Goniilliiliige dair bu tiirden sorunlara birlikte yamt arayacagimiz, birlikte ya-
pacagimiz tartismalarin yam sira goniilliiliikle ilgili deneyimli kisileri de agir-
layacagimiz atlyede goniilliiliik projeleri gelistirmeyi birlikte 6grenecegiz.

05 Mart: Goniilliilitk Projeleri Gelistirme-1

12 Mart: Goniilliiliik Yonetimi

19 Mart: Goniilliilerle Beraber Calisma: Haklar ve Sorumluluklar
26 Mart: Goniilliiliikte Yeni Egilimler ve Yenilik¢i uygulamalar

MART §/12/19/26 cumas1s ZEVTINBURNU

X GENCLIK MERKEZi

39
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ZEYTINBURNU
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zeytinburnustanbul 4441984

EGITIM
TAKVIMI

02 Mart 2021 Sali

® Premier'de Proje A¢ma ve Video Embed
® Video Kesme ve Diizenleme

09 Mart 2021 Sal
® Video Efekt Uygulamalar

16 Mart 2021 Sah

® Sosyal Medya icerik Belirlenmesi
® Yazilan Kurgu ve Metinlerin Degerlendirilmesi

23 Mart 2021 Sah

® Saha Cekimleri ve Ogrencilerle Gortistilmesi

04 Mart 2021 Persembe

® Video Kesme ve Diizenleme
® Videoya Ses ve Yazi Ekleme

11 Mart 2021 Persembe

© Sosyal Medya Ebatlarina Uygun Video Uyarlama
© Video Export

18 Mart 2021 Persembe
© Video Projeye Baslanmasi

25 Mart 2021 Persembe

® Saha Cekimleri ve Ogrencilerle Gériisiilmesi
® Projenin Sosyal Medyada Paylasiimasi
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BILGI EVLERI

Tiirkiye’'de ilk kez 2005 yilinda, Zeytinburnu Belediyesi ta-
rafindan hizmete acilip, bir¢ok belediyeye model olan ve
hilihazirda 7 subeyle hizmete devam eden Bilgi Evlerinde,
cogunlugu 8-18 yas arasi 73.196 liyemiz, sosyal, egitsel, kiil-
tiirel ve sportif agidan kendilerini gelistirebilecekleri faali-
yetlere katilmaktadirlar.

Bilgi evlerimiz EBA destek noktast olarak
13.00-16.00 arasinda hizmetinizdedir.

bilgievi.org.tr

iletisim: 021241311 M

Sumer Bilgi Evi Dahili 3211

Bestelsiz Bilgi Evi Dahili 3212
Yesiltepe Bilgi Evi Dahili 3213
Veliefendi Bilgi Evi Dahili 3214
Seyitnizam Bilgi Evi Dahili 3215
Merkezefendi Bilgi Evi Dahili 3216
Yenidogan-Gokalp Bilgi Evi Dahili 3217

45
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AKDEM

Aile Kadin Destekleme
ve Engelliler Merkezi

AKDEM

2007 yilinda Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi
(AKDEM), Zeytinburnu'nda ikamet eden her yas grubuna
sosyal, psikolojik, fiziksel ve pek ¢ok agidan egitim ve da-
nigsmanlik veren, cesitli etkinlik ve calismalarla yerel halki
destekleyerek yasam kalitelerinin arttirilmasimi amacla-
yan bir merkezdir.

Hem ailenin hem de aile bireylerinin saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerini kolaylastiracak projeler iireten AK-
DEM, koruyucu, dnleyici ve rehabilite edici faaliyetler stir-
diirmektedir.

CAR

SAMBA

SEMINERLERI
B4fr 4

\
UZMAN KLINIK PSIKOLOK PROF. DR.
SAMET KARAMAN MURAT AKSU
Kendini Dogru Ifade Kaduam, Giglityitm! Uyku Kalitesini
Etmek: Iletisim Teknikleri Yiikseltmek

MART 3 Carsamba 14.00-16.00 MART 8 Pazartesi 14.00-16.00 MART I , Carsamba 14.00-16.00
~

DR. GGR. DVESI UZMAN KLINIK PSIKOLOK
MELEK IPEK ILKNUR YILMAZ
DR. GGR. DVESI

i I I Manipiilasyona Maruz
FAHIMEH HOSSEINNEZHAD HANDVERI Kalmak: Duygusal Siddet
Evde Yash Bakimm

MART z4§ar§amba 14.00-16.00 MART 3 I Carsamba 14.00-16.00

o Seminerlerimizi YouTube/AKDEM Zeytinburnu kanalimizdan ve
instagram/zeytinburnakdem hesabimizdan canli yayin olarak takip edebilirsiniz. 47
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ZEYTINBURNU TIBBI
BITKILER BAHCESI

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi, 2005 yilinda agilmistir.
14 doniimliik alanda kurulan bahge, Zeytinburnu Belediyesi
ile Merkezefendi Geleneksel Tip Derneginin yiiriittiikleri bir
proje cercevesinde gelistirilmektedir. Halen 700 civarinda
ekili ve etiketli tibbi bitki bulunan bahcede, bir egitim aras-
tirma merkezi, diinyanin sicak ve iliman bolgelerinden gelen
bitkiler i¢in bir biiyiik sera ve bir yetistirme serasi vardir.

ztbb.org » 0212 664 4155 » 0533206 2338

ZEYTINBURNU TIBBI BITKILER BAHCESI

-

GIDALAR
Yenilebilir
Otlar
MEHMET ALI ALTIOKKA

GIDALAR
Geleneksel

Ekmekler
BUSRA SAGLAM

MART 6 Cumartesi 13.00-16.00

BITKILER

MART 5 Cuma 13.00-15.00

BITKILER

Bitkilerin Gelecegin
Sosyal Hayat Tibbi Bitkileri
ALMILA CIFTCI MERVE GULISTAN AYDIN

Cumartesi 13.00-15.00

MART I3Cumartesi 13.00-15.00 MART

GIDALAR GIDALAR

Ariclik Tibbi Macunlar
ADNAN BORA SEDA YALVAC
MART Sali 10.00-16.00 MART Cumartesi 13.00-15.00

**EGITIMLER GEVRIMiCI YAPILACAKTIR, KAYIT OLMAK ZORUNLUDUR.
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